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Um acordo de eficiência

Será necessário, nesse espaço de tempo em que estaremos
juntos, que seja um compromisso de todos, colocarmos em
evidência o princípio básico da filosofia: o questionamento
aos conceitos pré-concebidos (nossas raízes e conceitos
pretéritos) e a autoanálise comportamental.



• Como podemos nos libertar de todas as nossas prisões 
impostas pelo machismo estrutural? 





Machismo Estrutural

• O machismo estrutural é um conceito utilizado para descrever um
grupo de comportamentos que reforçam a 'imagem do homem
hétero', gerando desigualdade entre homens e mulheres. Esse
comportamento machista pode ser visto em diferentes estruturas da
sociedade: família, trabalho, relações afetivas, etc.



VÍDEO – O que é Machismo 

Estrutural?

https://www.youtube.com/watch?v=x

EkJ_9pF7TE

https://www.youtube.com/watch?v=xEkJ_9pF7TE


Como o machismo estrutural impacta a nossa sociedade?

• O machismo traz prejuízos individuais e sociais para a
mulher (assédios, menosprezo do feminino, violências em
relacionamentos afetivos e outras relações sociais), e
impacta negativamente também o homem e esse fato
precisa ser falado e compreendido nos mais diversos
espaços.



Como o machismo 
estrutural se manifesta no 
setor de EE?



Realidade

• Comando da Caixa sabia de assédio e acobertou casos até com 
promoções, dizem ex-dirigentes – Ana Flor - Portal de notícias G1

• Melhem é acusado de pedir sexo oral e receber colegas com "calças 
abaixadas“ – correiobraziliense.com.br



Realidade

Dados do Tribunal Superior do Trabalho (TST) apontam que, 
somente em 2021, foram ajuizados, na Justiça do Trabalho, 
mais de 52 mil casos relacionados a assédio moral e mais de 
três mil relativos a assédio sexual em todo o país, provando 
que tais violências são numerosas no mundo do trabalho.
trt13.jus.br



Importante

Corte o machismo do seu ambiente de trabalho. É
preciso compreender que nem sempre as atitudes
machistas no ambiente profissional acontecem de
maneira escancarada, como em um caso de assédio
moral ou sexual.



“Uma masculinidade saudável passa por
uma revisão do que de fato pode somar
para o homem enquanto pessoa,
cidadão, parceiro e pai, em termos de
qualidade de vida, sem que isso
prejudique o outro ou a outra.”

Mirian Béccheri, psicóloga judiciária no Tribunal de Justiça de
São Paulo (TJ-SP)

Citação



Como faremos para naturalizar 

e falar sobre novos modelos de 

masculinidade mais sadias?



Qual é a diferença entre
igualdade e equidade?

A igualdade é baseada no princípio
da universalidade, ou seja, que
todos devem ser regidos pelas
mesmas regras e devem ter os
mesmos direitos e deveres.
A equidade, por outro lado,
reconhece que não somos todos
iguais e que é preciso ajustar esse

“desequilíbrio”.





• A noção de equidade está
relacionada, portanto, a dar às
pessoas o que elas precisam, de
modo que, assim, todos tenham,
realmente, acesso às mesmas
oportunidades. Isso significa dar
mais para quem precisa mais, de
forma proporcional e adequada
às suas circunstâncias.

Qual a importância da 
equidade?



• Dessa forma,
uma sociedade com equidade
busca corrigir os desequilíbrios
que existem, a partir da
aplicação correta de direitos
fundamentais como os Direitos
Humanos. Isso porque, muitas
vezes, o tratamento igual entre
diferentes
pessoas pode favorecer a
desigualdade.

Porque a equidade pode 
transformar a sociedade?



Nove ações para contribuirmos com a igualdade de 
gênero, na prática:

• 1. Pare de usar xingamentos que perpetuem valores de gênero

• — Ela fez isso com você, amiga? Nossa, que vaca!

• 2. Cuidado com as piadas e expressões sexistas

• "Mulher prefere chocolate a sexo."

• "Homem é tudo igual."

• "Homem de verdade não chora."

• "Isso é coisa pra macho de verdade."

• O cara perguntou pra loira se o pisca-alerta do carro estava
funcionando. Ela olhou com uma cara de confusa e respondeu: tá.
não tá. tá. não tá.



Nove ações para contribuirmos com a igualdade de 
gênero, na prática:

• 3. Converse com parentes e amigos

• Depois que entendemos o problema de alguns xingamentos e piadas
é natural que um alerta vermelho se instale na nossa cabeça. A partir
daí, a gente começa a notar falas ruins dos nossos amigos, colegas de
trabalho e parentes. Um bom jeito de agir é conversar com eles e
expor as razões pelas quais aquela fala carrega um viés machista e
não contribui pra igualdade de gênero.

• 4. Dar mais espaço para as crianças se desenvolverem integralmente

• Primeiro de tudo, somos seres complexos, e nossos interesses não
são definidos pelo fato de sermos meninos ou meninas.



Nove ações para contribuirmos com a 
igualdade de gênero, na prática:

• 5. Reflita sobre pornografia

• A palavra “pornografia” vem do Grego porne, que significa “mulher
escrava sexual” e grafos que significa escrita. Na Grécia Antiga, porne
se referia à classe mais baixa de prostituas, considerada vil, indigna e
que estava lá para ser usada.

• 6. Apoie você mesmo projetos relacionados à igualdade de gênero

• Desde ONGs e grandes projetos aprovados em leis de incentivo até
projetos menores em financiamento coletivo, qualquer marca,
empresa ou pessoa pode financiar - com dinheiro, serviço ou outras
colaborações - pra que a conversa sobre igualdade de gênero se
amplifique e a mudança cultural aconteça o quanto antes.



Nove ações para contribuirmos com a 
igualdade de gênero, na prática:

• 7. Ajude a impulsionar a carreira e os negócios de mulheres

• Podemos, no dia a dia de compras e contratações de serviços, dar
preferência a elas. É um jeito simples de impulsionar os negócios e
carreiras das mulheres, que, socialmente, sofrem restrições e
imposições que dificultam o crescimento natural.

• 8. Apoie marcas que acreditem na igualdade

• Como consumidores, podemos parar de consumir produtos de
marcas que perpetuem machismo através da publicidade.

• 9. Atenção com o xaveco

• A hora do flerte é um prato cheio pra reproduzirmos
comportamentos ruins.



Game
Qual o nome da primeira engenheira eletricista do Brasil?

Maria Luiza Soares Fontes

Qual  nome da primeira engenheira eletricista do mundo?

Edith Clarke



Livro

Criação do Patriarcado explora cerca de 2.600 anos de história
humana e as culturas do Antigo Oriente Próximo, para nos mostrar
em um dos mais originais estudos dos últimos tempos, a origem da
opressão das mulheres perpetrada pelos homens. Valendo-se de
dados históricos, literários, arqueológicos e artísticos, Gerda Lerner
refaz o traçado evolutivo das principais ideias, símbolos e metáforas
graças às quais as relações de gênero patriarcais foram
incorporadas à nossa civilização, sustentando que a dominação da
mulher pelo homem é produto de um desenvolvimento histórico.
Não é “natural” ou biológica e, portanto, imutável, de modo que o
Patriarcado como sistema de organização da sociedade pode ser
abolido por processos históricos. Gerda Lerner propõe uma nova e
surpreendente teoria de classe, revelando as diferentes maneiras
pelas quais as classes são estruturadas e vivenciadas de forma
diferente por homens e mulheres.

Editora Cultrix



Livro
Como podemos compreender o gênero no mundo contemporâneo? Que
diferenças psicológicas existem hoje entre mulheres e homens? Como as
masculinidades e feminilidades são produzidas? E qual a relação entre as
questões de gênero e preocupações globalizadas como a mudança ambiental e
a reestruturação econômica? Raewyn Connell, uma das acadêmicas mais
importantes do mundo nesse campo, aqui se junta com Rebecca Pearse para
responder essas e outras questões. O livro oferece uma introdução acessível aos
estudos modernos de gênero, cobrindo pesquisas empíricas de todas as partes
do mundo, além de teoria e política. Assim como introduz o campo, as autoras
fornecem um poderoso arcabouço contemporâneo para a análise do tema, com
atenção especial forte às questões globais, destacando o caráter
multidimensional das relações, as pontes entre a vida pessoal a estruturas
organizacionais de larga escala, e apontam como as políticas de gênero se
transformam em situações de mudança. Gênero é uma produção acadêmica
engajada que se move da experiência pessoal em direção a problemas globais,
oferecendo uma perspectiva única sobre as questões de gênero da atualidade.

Editora nVersos



Filme
No início do século XX, após décadas de
manifestações pacíficas, as mulheres ainda não
possuem o direito de voto no Reino Unido. Um
grupo militante decide coordenar atos de
insubordinação, quebrando vidraças e
explodindo caixas de correio, para chamar a
atenção dos políticos locais à causa. Maud
Watts (Carey Mulligan), sem formação política,
descobre o movimento e passa a cooperar com
as novas feministas. Ela enfrenta grande pressão
da polícia e dos familiares para voltar ao lar e se
sujeitar à opressão masculina, mas decide que o
combate pela igualdade de direitos merece
alguns sacrifícios.

Globoplay



Série

Madam C.J. Walker é uma das
figuras mais impressionantes da
história dos Estados Unidos.
Lavadeira e filha de pais libertos
da escravidão, Sarah Breedlove
teve que lutar muito e se superar
todos os dias para se tornar a
primeira milionária negra dos
Estados Unidos.

Netfilx



•Dessa nossa ampla 
discussão, o quê você vai 
inserir na sua vida?

O quê mudou?



Como estou me sentindo?
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